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Apa yang ibu pikirkan jika mendengar

SAMPAH
MAKANAN?



Apa yang ibu 
makan pagi ini?



AIR TERPAKAI

12 Galon



APA YANG TERJADI
SETELAH ITU?



1.180.000.000.000 Kilogram
Makanan Dibuang Setiap Tahun di Dunia



= 9 JUTA PAUS
Makanan dibuang

setiap tahun di dunia.



INDONESIA :
30 MILIAR KILOGRAM

Makanan dibuang setiap tahun.

150 KILOGRAM Sampah Makanan
Per Orang Per Tahun di Indonesia



Gas Metana

28x
LEBIH BERBAHAYA

terhadap atmosfer kita dibandingkan

Karbon Dioksida yang merupakan 
penyebab dari perubahan iklim.



Dampak Perubahan Iklim 
ke Kesehatan Manusia

Kenaikan suhu 
global dan 

cuaca ekstrim 
yang semakin 
sering terjadi.

Merusak penyediaan 
air bersih, pasokan 
makanan & 
tempat tinggal. 

Meningkatkan 
perkembangbiakan 
nyamuk.

Diperkirakan tahun 
2030-2050 perubahan
iklim menyebabkan
sekitar 250.000
kematian akibat 
malnutrisi, malaria, 
diare dan serangan
suhu panas. 



JERUK KOL

Seberapa sering ibu makan



Butuh waktu 6 bulan

KULIT JERUK

Butuh waktu 25 tahun

BONGGOL KOL



BANYAK SAMPAH MAKANAN yang 
TIDAK TEROLAH, maka HARUS DICEGAH.





30% sampah makanan
bisa menyelesaikan

IBU
dari rumah



#PantangMubazir
#TumbasCerdas
#DhaharSadar
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